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Dragi roditelji,

idealno roditeljstvo ne postoji. Zele¢i najbolje za svoje dijete, svako od
nas roditelja napravi pogresku. Od trenutka zac¢eca do rodenja djeteta
veselimo se, brinemo i zeljno iS¢ekujemo da ugledamo bice koje ¢e
nam upotpuniti i uljepSati Zivot. Rodenjem djeteta dobili smo najljepsi
i najodgovorniji ,zadatak” u zivotu. Niko od nas postavsi roditelj

nije dobio uputstvo za roditeljstvo (tako nesto ne postoji). Roditelji
sazrijevaju uz svoju djecu, rastu s njima, osluskuju njihove potrebe.
Svi mislimo da ovaj ,zadatak” ispunjavamo na najbolji na¢in. Medutim,
¢esto smo zbunjenijer ne znamo kako da ispravno postupimo prema
naSem djetetu. Odgajati dijete je kao da iglom kopamo bunar. lako je
zahtjevno biti roditelj, to je i najljepSi razvojni zadatak koji imamo u
Zivotu. Rodenjem djeteta nismo dobili prijatelja, nitije dijete dobilo
prijatelja. Dobili smo viSe od prijatelja — jedino bi¢e koje ¢emo voljeti
i biti uz njega bez uvjeta. Za dijete su roditelji i porodica sigurna

baza iz koje moze nesmetano razvijati svoje potencijale. Medutim,
moramo znati da dijete prolazi kroz razliCite faze psihomotornog,
emocionalnog, kognitivnog i socijalnog razvoja. U svim ovim razvojnim
procesima mi roditelji imamo puno pitanja, dilema i nekada ne znamo
da li se ophodimo prema djetetu na nacin koji ¢e pozitivno utjecati na
njegov/njen razvoj.

Cilj nam je da vam pomognemo, te smo u ovoj brosuri saZeli najvaznije
znanja i strategije koje vam mogu biti korisne u komunikaciji vaseg
djeteta srednjoskolca. 1z prakti¢nog iskustva u radu s adolescentima,
te u skladu sa rezultatima brojnih istraZivanja koja su provedena na
adolescentima, predstavili smo vam najvaznije elemente koji pomazu
da roditelji bolje razumiju svoje dijete.

Ovo nije ,broSura sa receptima”— jer svako je dijete drugacije i
jedinstveno.

U broSuri smo najprije naveli zdravstvene aspekte za koje smatramo
da bi svaki roditelj s njima trebao biti upoznat, a potom smo obradili
nekoliko vaznih tema: empatiju, komunikaciju, nacine rjeSavanja
konflikata, samopostovanje.
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BITI RODITELJ ADOLESCENTU

Povjerenje vaSeq djeteta sada postaje izuzetno vazno. Djetetu je
potrebno da zna da vam se bez straha moze obratiti za informaciju

i savjet. Ne Zeli da ga kontroliSete, ali potrebno je da zna da ste tu,

da ¢ete mu pruziti otvorenu i iskrenu informaciju, jasna ocekivanja

i strukturu te sigurno okruzenje. U periodu adolescencije na kusnju
su stavljeni: samopouzdanje, sposobnost donosenja odluka, vjestine
komunikacije, samopostovanje, empatija i vjestine rjeSavanja sukoba
koje je vaSe dijete naucilo. Ove vjestine su mu sada najviSe potrebne.
Kako ne postoji osoba koja nije napravila gresku u Zivotu, tako ce i
vas adolescent ponekad pogrijesiti, nastojeci da donese samostalnu
odluku. | upravo onako kako malo dijete zna biti povrijedeno, tako ce i
vas adolescent biti povrijeden u mnogim situacijama s kojima se kao
“odrasli” susrece. Vasa “ptica” isprobava svoja krila. U tim letovima i
padat Ce, ali uz vasu podrsku i potencijale koje ste razvili kod njega

u ranijim zivotnim periodima naucit ¢e ponovo da leti. Podrska koju
dobiva od vas ¢e mu biti najvaznija. Na taj nacin, odnos izmedu

vas —roditelja i vase djece bit ¢e snazniji, te uz primjerenu kontrolu,
adekvatnu komunikaciju i pokazivanje interesa za njihove aktivnosti,
omogucit ¢ete im da budu funkcionalniiautonomni—idaleteikada
padaju.

ZDRAVSTVENI, PSIHOLOSKI | PEDAGOSKI ASPEKTI
ZDRAVSTVENI ASPEKT

Dijete kroz adolescenciju pokazuje, kako fiziCke, tako i emocionalne
promjene. U ovom uzrastu koji mozemo ,podijeliti” na tri faze — od

10 do 14 godina(mladi adolescenti), od 15 do 18 godina (srednji
adolescenti)i od 19 do 24 godine (stariji adolescenti)— potrebno je
roditelje informisati kako da prate mentalno zdravlje djece, posebno
emocionalne i socijalne promjene koje su u ovom periodu posebno
istaknute.

Roditeljima treba dati stru¢ne pravce kako da zapo¢nu razgovor sa
svojim djetetom:
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(1) kako da imaju otvorenu, iskrenu i direktnu komunikaciju,

(2) kako da prepoznaju emocije svoga djeteta,

(3) kako da im pomognu u donosenju odluka i

(4) kako da jacaju djetetu samopouzdanje i samopostovanje.
Potrebno je stalno razgovarati sa djetetom o Skoli i nastaviti pratiti
njegov napredak i navrijeme uociti eventualna odstupanja od

uobicajenih rutina, promjene u njegovoj aktivnosti, te o tome
informisati razrednika/ icu.

Upozoravajuci znakovi “da nesto nije uredu” sa djetetom su: — spava
duze i tesko se budi,

jede manje,

djeluje nezainteresovano,

povlaci se,

ne ucestvuje u razgovoru,

neraspoloZeno je,

ima negativan stav prema uobi¢ajenim stvarima,
odbija da pohada nastavu.

0 svemu primijecenom roditelji trebaju informisati razrednika,
nastavnike te potraZiti pomoc¢ od psihologa i pedagoga Skole.

FIZICKA (NE) AKTIVNOST

Fizicka aktivnost ili nasuprot tome, sjedilacke navike imaju
mnogostruk uticaj na zdravlje i kvalitet Zivota, motorne kompetencije i
vjestine, kardiorespiratorne funkcije, indeks tjelesne mase- BMI(body
mass indeks). Navika dugotrajnog sjedenja ili nepravilnog polozaja
mogu uzrokovati probleme kao $to su: narusavanje grade koStano-
misSicnog sistema, bolovi u ki¢mi i zglobovima, gréevi u misi¢ima,
glavobolja.

FiziCka aktivnost za djecu u rastu i razvoju ima pozitivan uticaj na
mineralizaciju kostiju (qustoc¢a kosti).
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Redovna fizi¢ka aktivnost poboljSava i unapreduje fizicko i mentalno
zdravlje djeteta. Potrebno je osigurati da dijete bude aktivno svaki dan,
poduzimajuci svakodnevno razli¢ite aktivnosti—igre na otvorenom
prostoru, igre s loptom, tr¢anje, fiziCke vjezbe rastezanja, Setnje.
Ukljucivanje djeteta u strukturirane fizicke aktivnosti, vjezbanje i sport
(Skolske i vanskolske aktivnosti) uveliko doprinosi opstem zdravlju.
Djeca bi trebala biti tjelesno aktivna najmanje jedan sat dnevno.
Roditelji/staratelji moraju dati pozitivan primjer vodec¢i sami aktivan
Zivotni stil i Cineci tjelesnu aktivnost dijelom svakodnevnog Zivota
porodice.

Djeca koja su aktivna tokom djetinjstva, tu naviku zadrZavaju i u
odrasloj dobi, vodeci aktivan Zivot.

IZLOZENOST EKRANIMA (SINDROM ,EKRANIZACIJE")

Izlozenost ekranima, odnosno digitalnim tehnologijama u savremenom
periodu se izrazito i ubrzano povecava, uz spustanje dobne granice
prema sve mladoj djeci. U velikom je porastu broj sati provedenih u
igricama na internetu i pretragama na internetu. To direktno utic¢e na
izmjenu dnevnog rasporeda aktivnosti djeteta, razvijanje sjedilackih
navika uz smanjenje fiziCke aktivnosti, promjenu navika u ishrani,
povecanu konzumaciju grickalica, povecanje tjelesne tezine, pai
odlaganje fizioloskih potreba. Zdravstveniizazov usljed pretjeranog
izlaganja ekranima je i naprezanje vida, nepravilan poloZaj tijela,
odlaganje spavanja. Poseban izazov je sadrZaj koji dijete konzumira
putem digitalnih medija, ukoliko nije kontrolisan.

Roditelje/staratelje treba poduciti o mehanizmima kontrole nad
vremenom i sadrzajem digitalnih medija koje djeca koriste.

Smanjena fizicka aktivnost, sjedilacke navike, produzeno vrijeme
ispred ekrana, zajedno s promjenama u ritmu spavanja i ishrane,
medudjelovanjem rizik su za djecije zdravlje.

DIGITALNI MEDIJI | ZDRAVLJE DJECE

Svjesni savremenih generacija roditelja koji i sami koriste drustvene
mreze, $to se nesumnjivo prenosi na djecu, potrebno je razvijati
inovirane pristupe u racionalnom koristenju digitalnih medija, i kod
roditelja.
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Ovo se posebno odnosi na koristenje drustvenih mreza, koje su
neminovnost u savremenom dobu. Drustvene mreze omogucuju vecu
raznolikost odnosa, pa je djecu i mlade klju¢no podrzavati u kriticCkom
promisljanju odnosa. Interakcije na drustvenim mrezama ne moraju
nuzno biti Stetne, no vazno je da se razviju i postoje dobri prijateljski
odnosi u direktnoj komunikaciji.

EMPATIJA

Empatija se definiSe kao sposobnost razumijevanja osjecanja
drugih. Kada smo empati¢ni, sposobni smo da se uzivimo u situaciju
i stanje druge osobe. Da bismo to postigli, moramo uloziti dodatni
napor da s nekim podijelimo njegov ugodan, ali i neugodan dozivljaj,
bez osudivanja i bez osobnog shvacanja negativne reakcije druge
osobe. Empati¢na osoba uspijeva zadrzati SVIUEST 0 SVOJOJ ULOZI
te nastoji pronaci najbolje rjesenje za tude probleme. Empatijom

s drugima razvijamo ljubav, pokazujemo da se brinemo o drugima

i da smo spremni da saradujemo. Empatija moZe biti kognitivna i
emocionalna.

Emocionalna empatija je nacin dozivljavanja emocija koje su u skladu,
tonu i relativnom intenzitetu s onima koje druga osoba doZivljava
(Davis 1994). Empatija se obi¢no javlja gledanjem, vjerovanjem ili
zamiSljanjem da osoba dozZivljava neku emociju ili je u situaciji koja
izaziva emocije (Maibom 2012). U nacelu, osoba se moze suosjecati s
bilo kojom emocijom koju neko drugi doZivi, sve dok je sama sposobna
dozivjeti tu emociju(Hoffman 2000).

Kognitivha empatija podrazumijeva kapacitet pojedinca da razumije

i zauzme mentalna stanja drugih. Istrazivanja sugeriraju da postoje
najmanje dva uobicajena na¢ina zauzimanja tude perspektive i oni
imaju razlicite emocionalne i ponasajne posljedice. Jedan od nacina
da se zauzme perspektiva drugih je da osoba zamisli kako drugi misle
ili se osjecaju u svojoj situaciji. To se objasnjava teorijom uma (Gopnik
i Meltzoff 1998). Koristec¢i sistematiziran oblik obrade informacija,
ljudi primjenjuju sustav pravila izvedenih iz vlastitih iskustava kako

bi pretpostavili mentalna stanja drugih. U slu¢aju da ljudi tacno
pretpostave tude misli i osjecaje, mogu precizno procijenti tude
namjere i predvidati njihovo ponasanje (Vachon i sur. 2014).
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Drugi nacin zauzimanja perspektive odnosi se na sposobnost
pojedinca da zamisli Sta bi mislio i kako bi se osjec¢ao da je u situaciji
druge osobe. Ovo je ponekad poznato kao stimulacijska perspektiva
(Gallese 1998). Za razliku od zauzimanja tude perspektive, u stimulaciji
se osoba projicira u situaciju drugoga i razmatra vlastite odgovore

na situaciju pri ¢emu krajnji cilj nije usredotociti se na sebe i vlastite
reakcije, nego bolje razumjeti reakcije drugih.

Empatija kod adolescenata je od presudnog znacaja, jer je to zivotni
period sa puno izazova. Adolescente prate snazne emocije, pod vec¢im
su socijalnim i drustvenim pritiskom i opcenito im se deSavaju velike
promjene u zivotu. Prelaskom iz osnovne u srednju Skolu najprije

se trebaju prilagoditi na drugaciji pristup poducavanju. Odabirom
srednje Skole najCesce se usmjeravaju prema izboru buduceq
zanimanja, trebaju se uklopiti u novi socijalni milje, sebe vide kao
odrasle osobe koje kuSaju Zivot na drugaciji nacin. Adolescenti

mogu Cesto biti egocentri¢nii fokusirani na svoje Zelje i potrebe.
Razvoj empatije i pou€avanje adolescenata da se brinu za druge te da
postanu suosjecajni. moze im pomoci da se bolje povezu s drugima i
izgrade uspjesne odnose. Dakle, za adolescente je sposobnost razvoja
empatije klju¢ni korak u njihovom razvoju jer pobolj$ava socijalne
vjestine i njihovu sposobnost da se brinu o drugima. lako se empatija
javljajos u ranim fazama razvoja djeteta, tokom adolescencije se
nastavlja razvijati, ali posebnu ulogu igra zauzimanje perspektive,

Sto omogucava Sire odgovore suosjecanja i uzivljavanja u tuda
emocionalna stanja.

KAKO MOZETE UCVRSTITI EMPATIJU KOD SREDNJOSKOLACA?

1. Pruzite privrzenost i podr§ku

Razvijajte sigurnu privrzenost kod adolescenata. PokaZzite im da vam
mogu vjerovati, da ispunjavate njihove emocionalne potrebe i da
mogu da vam se obrate onda kada se ne osjecaju dobro. Vazno je da
im pokazete djelom(a ne samo rije¢ima) da mogu racunati na vas
kad im je potrebna i emocionalna i socijalna podrska. Istrazivanja
pokazuju da djeca koja imaju roditelje koji im pomazu da se nose s
negativnim emocijama na suosjec¢ajan i adekvatan nacin, imaju vec¢u
vjerovatnost da pokazu brigu za drugu djecu, tj. da budu empaticniji.
Grlite svoje adolescente. lako u nekom periodu razvoja po¢nu manje
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traziti vas zagrljaj, vi ne posustajte, nastavite grliti svog adolescenta.
Toje, takoder, nacin da adolescentima pruzimo privrzenost, ali i
daih u¢imo da zagrljaj drugima pomaze da se osjecaju bolje. Osim
toga, istrazivanja su pokazala da topli ljudski dodir uti¢e na zdravlje
(oslobada se oksitocin koji pozitivno djeluje na rad srca).

2. Pri¢ajte o emocijama

Adolescenti moraju prvo nauciti kako da razumiju i izraze svoja
osecanja, Sto ¢e im kasnije pomoci da budu empati¢ni prema drugima.
Roditelji mogu pomoci da oni prepoznaju svoja osjecanja i daih ispolje
na drustveno prihvatljiv nacin. Jasno ih pitajte kako se osjecaju. Kada
ispoljavaju emocije na drustveno neprihvatljiv nacin, potaknite ih na
razmisljanje o tome i dajte im savjete kako mogu drugacije; “Uredu je
da osjecas ljutnju, ali to Sto si udario druga, povrijedio sebe ili razbio
prozor, nece ti pomoci da problem bude rijeSen... Stvari se samo
kompliciraju... Sasvim je uredu biti tuzan kada izgubis nesto Sto ti je
drago, isplaci se, razgovarajmo o tome..."

3. Zapamtite da je vase dijete neovisna osoba

Tretirajte svoje dijete kao neovisnu osobu s vlastitim umom i
interesima. Zasigurno postoje situacije u kojima vas adolescent osjeca
neku emociju koju vi ne osjecate u tolikoj mjeri. Podrzite i prihvatite da
se tako osjeca bezismijavanja, poniZzavanja, minimiziranja tipa “ma nije
to nista, zasSto se zbog toga brine$itrosis..."

Dozvolite svome adolescentu da ponekad nesto i ne podijeli s vama.
To je njihov nacin da se suoCavaju sa situacijama, a ponekad vas zele i
zastititi od dodatne brige.

4. Modelirajte empati¢ko ponasanje i potaknite osjec¢aj suosjec¢anja
Ucenje po modelu je jedan od najboljih oblika ponasanja. “Ako hoces da
0dqojis dijete samo se ponasaj!” Adolescent koji u svojoj obitelji vidi

pozitivne primjere brige za drugoga, posebno ako se takve situacije
ponavljaju, ima vecu Sansu da stvori osjecaj brige prema drugome i
da u narednim sli¢nim situacijama pokazuje ponasanje kao i njegovi
roditelji.
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5. Pomozite im da se stave u cipele druge osobe

Kada adolescentiidentificiraju ili osjec¢aju da je druga osoba sli¢na
njima, veca je vjerojatnost da ¢e osjetiti empatiju prema toj osobi.
Poticite ih na razgovor o ljudima koji prolaze neku patnju, npr. kako
se osjecaju mladi pogodeniratom ili zemljotresom, kakav im je zivot i
kakva im je svakodnevnica...

6. Pruzite im priliku da empatijske vjestine provedu u praksi

Kao roditelji, mozete im pomoci identificirati mjesta na kojima mogu
imati priliku izravno suradivati s ljudima u potrebnim situacijama, Sto
im omogucuje da se pocnu poistovjecivati s tim ljudima i dodatno
ojacati njihov empaticki razvoj... Potaknite ih da volontiraju, pomazu
ljudima u potrebi, rade drustveno korisne stvari, uklju¢e se u Skolske
projekte koji propagiraju humanost i aktivizam. Volontiranje u
zajednici moze pomoci mladim ljudima da steknu iskustvo i nauce o
Zivotima drugih ljudi. Mnoge studije potvrduju da pomo¢ nezbrinutim
Zivotinjama, takoder, moze adolescenta nauciti odgovornosti i
empatiji.

7. Ugite ih razli¢itostima

Ucenje o razli¢itostima u kulturi, religiji, seksualnostii drugim
aspektima moze pomoci adolescentima da razviju razumijevanje
za druge ljude i njihove potrebe. Takoder, ovo moze sprijeciti razvoj
predrasuda usljed nedostatka informacija i ohrabriti ih da prihvate
razlicitosti.

Nedostatak empatije moZe se uociti kada reagiramo kao da smo
srediste svemira. PaZnja je usmjerena samo na nas i ne shvacamo stetu
koju prouzrokuju nase rijeci ili razo¢aranje koje uzrokuju nase geste.
Nedostatak empatije nas tjera od drugih, postavlja zidove, rusi mostove.

Empatija nam omoguéava da reguliramo svoje osjecdje, a ne da
budemo robovi nasih ispada. Empatija nas ujedinjuje, priblizava,
povezuje. Omogucéava nam da se prema drugima odnosimo onako kako
bismo Zeljeli da se drugi prema nama ponasaju. Zbog toga je toliko
vazno raditi na empatiji kod adolescenata. To je vjestina koja ¢e vam
olaksati zivot i bit cete puno sretniji.

10
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SOCIJALNE VJESTINE
(VJESTINE KOMUNIKACIJE S ADOLESCENTIMA)

Kvalitetan odnos s djetetom koje prolazi kroz turbulentno razdoblje
adolescencije temelj je pruzanju ucinkovite podrske njihovoj mentalnoj
dobrobiti te socijalnom i emotivhom ucenju i sazrijevanju. Kako vase
dijete odrasta, komunikacija je jedan od nacina na koji mozete pokazati
svoju ljubav i postovanje. Komunikacija je proces dijeljenja misli, ideja,
stavova i osjecaja verbalnim ili neverbalnim putem. lako ta definicija
zvuéi jednostavno, svi znamo da je lako ,zapeti” u komunikaciji i da, iako
govorimo istim jezikom, ¢esto imamo osjecaj da se ne razumijemo.
Takva nerazumijevanja, te sukobi koji iz njih izviru, Ceste su pojave

pri odgoju adolescenata, stoga je neophodno prvenstveno razumjeti
razvojne karakteristike koje sa sobom nosi adolescencija.

PO CEMU JE ADOLESCENCIJA KARAKTERISTICNA?

Intenzivne fiziCke, seksualne, emocionalne, socijalne i kognitivne
promjene s kojima se adolescent susrece Cine ovo razdoblje
vremenom zbunjenosti, ali i otkrica. Adolescenti napustaju sigurnost
djetinjstvai preuzimaju odgovornosti odraslih.

Odnos adolescenata i njihovih roditelja, ucitelja i drugih znacajnih
odraslih osoba u njihovom zivotu moze biti ispunjen nerazumijevanjem
i sukobima. U potrazi za svojim identitetom i samostalnoscu,
adolescenti mogu biti skloni pobunama prema odraslima, posebno
prema roditeljima, koje Cesto vide kao osobe koje ih neprestano
zadrzavaju u djetinjem dobu, govoreciim Sta da rade i ograniCavajuci
im slobodu. 1z perspektive adolescenta, njegovi roditelji izgledaju

kao dvoje ljudi srednjih godina koji su slu¢ajno njegovi roditelji, koji

su mnogo gori nego roditelji njegovih prijateljaijedino $to znaju je
izmisljati ,glupa” pravilai prigovarati.

Adolescenti imaju osjecaj kako ih roditelji ne razumiju, a roditelji

se osjecaju kao da sve $to Cine, govore i rade biva uzaludno. U
razgovorima “obje strane” imaju dozivljaj razgovora preko “gluhih
telefona”. Vazno je imati na umu da je ovo razvojno razdoblje koje, kao
i svako drugo, ima pozitivne i negativne strane te da oko njega nema
potrebe katastrofirati.
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U razgovoru s roditeljima ¢esto se primjecuje da se pribojavaju
trenutka kada ¢e njihova djeca uci u razdoblje adolescencije za koje se
pretpostavlja da sa sobom nosi stres i iskuSenje za roditeljske vjestine.
Roditelji obi¢no navode da im je teSko komunicirati s adolescentima
jer se razilaze u misljenjima. Imaju dojam da ih adolescenti ne

slu$aju i ne postuju, te smatraju da su adolescenti skloni intenzivnim
izljevima emocija s kojima se ne znaju nositi. Vazno je napomenuti da
negativna uvjerenja odraslih osoba o adolescentima ¢esto dovode

do samoispunjavajuc¢eqg prorocanstva, tj. pojave da se odrasle osobe
prema mladima odnose unaprijed od njih o¢ekujuci ,bezobrazno” ili
,neodgovorno” ponasanje, zbog ¢ega se ponekad mladi upravo tako i
ponasaju. Zbog toga, prilikom razmisljanja o adolescenciji, poZeljno je
ostaviti stereotipe po strani i pokusati razumjeti svog adolescenta te
mu dati podrsku.

Vase dijete je gotovo odrastao Covjek, sposobno da sa vama razgovara
skoro o svemu. Moze razmisljati o novim idejama, graditi vlastite ideale
i zacrtati svoj put. Suocit ¢cete se sa brojnim izazovima dok budete
savladavali promjene u vasem odnosu, ali kao i uvijek, te promjene vam
daju priliku da svoje dijete naucite kako da donosiispravne odluke,
rjeSava sukobe i nosi se s neuspjehom. Njegov primarni zadatak je da
otkrije svoj jedinstveni identitet. Vase dijete osjeca snazan poriv da
izrazi ono $to ono jeste, ane ono Sto drugi od njega oCekuju da bude.
Mozda to

izrazi kroz iznenadnu promjenu izbora muzike, frizure, prijatelja,
planova za buduc¢nost, a mogu se razviti i nova vjerska ili politicka
uvjerenja. S druge strane roditelji strahuju da se sada gubi sve

ono ¢emu su ucili svoju djecu. Isto onako kako je vas dvogodisnjak
eksperimentirao s raznim predmetima, tako sada vas tinejdzer
eksperimentira sa svojim identitetom. Isprobava razli¢ite li¢nosti
kako bi otkrio koja mu nabolje pristaje. Kako bi to ucinili, prvo
moraju odbaciti neke svoje stare navike i nacine. Adolescenti Cesto
isprobavaju identitete koji se dosta razlikuju od li¢nosti njihovih
roditelja. SluSaju muziku koja se ne svida njihovim roditeljima, nose
odjecu koju im roditelji ne vole i zauzimaju stajalista s kojima im

se roditelji ne slazu. Time $to se pocCinju dosta razlikovati od svojih
roditelja, adolescenti mogu bolje da shvate ko su ustvari oni sami.
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Usprkos razvitku kritickog misljenja, kod adolescenata su ¢esto
prisutne odredene pogreske u misljenju. Adolescenti su nerijetko
egocentricni, tj. svjesni su sebe, svojih osjecaja i stavova zbog ¢ega
se ponekad ne mogu staviti u tudu poziciju. Cesto imaju dojam

da su njihova iskustva jedinstvena i da ih niko ne moze razumjeti.

Ova pogres$ka u misljenju moze postati poteSkoca kad adolescent
povrijedi drugu osobu jer nije u obzir uzeo njene osjecaje. Tada je
vazno otvoreno iskomunicirati svoje osjecaje, postujuci pritom
adolescentovu perspektivu i imajuci na umu egocentriéno misljenje.
Primjerice, ako vasa adolescentica nije dosla kuci u dogovoreno
vrijeme i to opravdava time da joj je bilo vazno ostati druZiti se s
prijateljima, mozete joj ja-porukom dati do znanja kako se vi osjecate:
,Kada nisi dosla u dogovoreno vrijeme, zabrinula sam se pomislivsi da
ti se nesto dogodilo... Povrijedilo me $to se nisi drzala dogovora i Zzelim
da ubuduce dolazis kuci na vrijeme kako bih znala da si na sigurnom...”
Kada neoptuzujuci iskazete svoje osjecaje, veca je vjerojatnost da ce
vas druga strana razumjeti i ubuduce pripaziti da vas ne povrijedi.

Jos jedna pogreSka u misljenju koju adolescenti ponekad rade je
,0sjecaj neranjivosti”. Naime, adolescentima je teSko da shvate daim
se mogu desiti lo$e stvari. Cesto misle da mogu raditi riziéne i opasne
stvari, ali da pritom nece nastradati. Zbog toga su adolescenti skloniji
isprobavanju droga, neopreznoj voznji, nezasticenim seksualnim
odnosima i drugim rizicnim ponasanjima.

0 ovoj temi korisno je razgovarati s djecom, postaviti pravila
ponasanja i imati nadzor nad njihovim provodenjem vremena. Saljite
adolescentima poruku da vam je stalo do njih i da vam je vazno da su
sigurni. Kontrolirajte njihovo ponasanje, a ne psihicki zivot!

JACANJE ODNOSA RODITELJ - DIJETE

Veza roditelj - dijete pocinje se stvarati rodenjem djeteta. Izgradnjom
povjerenja i stvaranjem privrzenosti od samog pocCetka, te jatanjem
te veze kako dijete raste, roditelj oblikuje odnos koji ¢e njegovog
tinejdzera uvesti u svijet odraslih. Vjerovatnije je da ¢e djeca uspjesno
proci kroz adolescenciju ako je njihov odnos sa roditeljima topao,
njezanipun ljubavi, stabilan, dosljedan, ¢vrst i predvidljiv.
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T



. . PODRSKA RODITELJSTVU
ZA RODITELJE UCENIKA SREDNJIH SKOLA KANTONA SARAJEVO

Kod tinejdZera koji imaju dobar odnos sa svojim roditeljima, veca je
vjerovatnoca da Ce:

* imati pozitivne odnose sa drugim adolescentima i odraslima,

* smatrati da roditelji u njih imaju povjerenjai da ¢e nastojati da to
povjerenje odrze,

» drugima uzvratiti i na njih reagirati s poStovanjem i empatijom,

- imati samopouzdanje i viSi nivo samopostovanja,
* biti boljeg mentalnog zdravlja,
+ sluSati i postupati prema savjetu svojih roditelja.

Ako se roditelji ophode s poStovanjem i ljubaznoSc¢u prema svojim
tinejdzerima, veca je vjerovatnoca da Ce se i tinejdZeri na isti nacin
ophoditi prema njima.

S druge strane, kada je odnos roditelj - dijete previSe kontrolirajuci
i diktatorski, te takav u kojem se dijete dosta kaznjava, veca je
vjerovatnoca da ce tinejdzeri:

* bojati se i izbjegavati roditelje,
- lagati kako bi izbjegli kaznu,
« postati depresivni i anksiozni,
* 0sjecati bijes i biti ogorceni,

* “istresati” ljutnju na druge ljude,

« buniti se protiv roditelja.
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Kontrola aktivnosti srednjoskolaca

Trazitired i strukturu kod tinejdZera narocito je problemati¢no zbog
njihove potrebe za vecom nezavisnoSc¢u. Roditelj ¢e ukazati na to koji
su to tezi putevi, na kojima bi moglo biti problema i koji je najsigurniji
pravac za odrediSte ka kojem ide njegovo dijete. No, mlada osoba

¢e odluciti kojim smjerom da krene. Jedan od najboljih nacina da
roditelj osigura takvu vrstu mape i da usmjeri mladu osobu na siguran
put, jeste kroz ponasajnu kontrolu djeteta. To znaci da roditelj zna
Stanjegov tinejdZer/icarade, s kim su u drustvu i gdje se nalaze.
Ponasajna kontrola ¢e saCuvati autonomiju vasih adolescenata, te
¢ete izbjeci psiholosku kontrolu(da vam se javlja kada vi to zelite).

Ponasajna kontrola se postize:
* pokazivanjem istinskog interesa za njihove aktivnosti; « Cestim
razgovorima sa svojim djetetom:;

* prisustvovanjem roditelja manifestacijama i deSavanjima u koje su
uklju€ena njihova djeca;

* znaju ko su njihovi prijatelji, pozivaju ih na porodicne izlete ili u svoj
dom;

* podrzavaju svoju djecu da postignu svoje ciljeve.

Kontrola je najuspjesnija onda kada roditelji pronadu nacine da
ostvaruju Cestu interakciju sa svojim tinejdzerima, na nacin koji je
pozitivani zabavan.

Medutim, kada je medusobni odnos roditelja i djeteta negativan, pun
ljutnje i kaznjavanja, vjerovatnije je da ce tinejdZeri nadzor svojih
roditelja doZivljavati kao kontrolu i uplitanje u njihov Zivot, odbijace
savjete roditeljaili ¢e se plasiti da razgovaraju s roditeljima kada su
zabrinuti. U konacnici ¢e provoditi manje vremena s roditeljima, a time
i viSe vremena bez nadzora.
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Poticanje samostalnosti djeteta

Adolescencija roditeljima pruza priliku da svojoj djeci pomognu

da prakticiraju vjeStine donoSenja odluka u sigurnom okruzenju
ispunjenom podrskom. Uskoro ¢e dijete biti odrasla, samostalna
osoba. Ovu priliku roditelji moqu iskoristiti tako $to ¢e nezavisnost
svoje djece njegovati kroz:

* istinsko postivanje ideja svoje djece, ¢ak i onda kada se razlikuju od
njihovih ;

* poticanje djece da odluce koje su njihove vrijednosti;

e izraZzavanje bezuslovne ljubavi i pruzanje podrske svojoj djeci kada
pogrijese;

* razgovorajte sa djecom kao sebi jednakima;

* iskazivanje povjerenja u sposobnost svoje djece da donose odluke - i
da se nose s posljedicama tih odluka;

* postivanje osjecaja svoje djece;
* poticanje djece da pokuSaju ponovo nakon sto nisu uspjeli;
« iznalaZzenje rjeSenja kod neslaganja i sukoba misljenja.

Ova iskustva kod tinejdZera dovode do toga da imaju osjecaj da su
dostojni povjerenja, optimisticniisposobni.

PONEKAD RODITELJI I NE SHVATAJU DA OBESHRABRUJU
NEZAVISNOST SVOJE DJECE

KAKO TO RADE?

* Kritiziraju misljenje svoje djece i stvaraju im osjecaj krivnje kada se ne
slazu s njima.

* Promijene temu onda kada djeca pokusSaju razgovarati s njima.

» Odbacuju osjecaje svoje djece i govore “jesam ti rekao/la” kada djeca
pogrijeSe.

 Uskracuju ljubav ili odbijaju djecu kada imaju problema.
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* Ignoriraju glediste svoje djece, nepopustljivi su i kruti i nespremni da
razgovaraju o rjeSenju problema.

Ovakva iskustva kod adolescenata mogu izazvati gorcinu, ljutnju

i depresiju. PoCinju sumnjati u svoju vrijednost kao ljudi i smatraju
da nisu u stanju imati dobre ideje ili donijeti ispravne odluke. Postaju
sve manje samostalni, te se oslanjaju na to da drugi ljudi umjesto njih
donose odluke. Nezavisnost se potice onda kada roditelji svojoj djeci
pokazuju daih poStuju i da vjeruju u njih.

U situacijama kada adolescent kritikuje roditelja ili druge osobe, vazno
je ne reagirati naglo i ne raspravljati s njim. Vazno je da kao roditelj
saslusate njegovo misljenje, pohvalite ga Sto tako dubinski promislja

0 svemu i zahvalite mu na novim uvidima. Time Saljete poruku da je
kriticko promisljanje pozitivno, a ujedno i dajete primjer kako se mirno
nositi s kritikom.

Prirodno, uloga roditelja je da djetetu daje sigurno utoCise i
istovremeno ga udaljava od sebe, osamostaljivanjem i povezivanjem
sdrugim ljudima, postavljanjem zahtjeva koji ¢e postepeno jacati
njegovu socijalnu i Skolsku kompetenciju, preduzimanjem optimalnog
nivoa kontrole kako bi dijete u razumnoj mjeri pravilo sopstvene
izbore, a istovremeno bilo zasti¢eno od teskih frustracija koje bi mogle
oStetiti dalji razvoj, kao i smanjivanjem kontrole djeteta tokom razvoja,
srazmjerno stepenu postignute socijalne zrelosti.

Emocionalna veza roditelj — adolescent ne smije nikada biti dovedena
u pitanje, ¢ak i u slu¢aju potpunog neprihvatanja onih oblika ponasanja
koji su sastavni dio adolescentovih eksperimentisanja sa sobomii sa
drugima. Pretjerano kruti stavovi roditelja i preveliki zahtjevi dovode
do buntovniStva mlade osobe, uz odbacivanje svih normii vrijednosti
porodice. Roditelji Cesto upadaju u zamku pridikovanja, moralisanja,
potcjenjivanja adolescenta. S ove pozicije ,0dozgo” roditelji Cesto

ne mogu da prepoznaju potrebe adolescenta i da na njih adekvatno
odgovore (Srna 1997a). ,Poceo je da se buni’, reenica koju roditelji
Cesto izgovaraju....
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Roditelji zaboravljaju i ne uo¢avaju da adolescenti razvijaju sopstveni
autoritet i pravo na svoju rije¢, misao, ciljeve i vjeru. Roditelji koji ne
prate razvoj svoje djece nesvjesno zele da to budu njihova vjecita
djeca. U nasoj sredini nije rijetkost da svoje odrasle potomke roditelji
doZivljavaju kao djecu i u petoj deceniji zivota (Eri¢ et al. 1997). U
obiteljima u kojima vrijedi pravilo “sve je u obitelji”, adolescentu se
porucuje kako izvan obitelji ne treba traziti niti zadovoljstva, niti
emocionalne veze niti bilo Sta drugo jer je sve izvan ku¢e opasno i
neprijateljsko. Adolescenti iz ovakvih obitelji doZivljavaju svijet kao
opasno mjesto u koje je najbolje niti ne krenuti, ve¢ ostati u obitelji.

“Demokratske obitelji” zvuce vrlo privlacno adolescentima, ali
obitelj kao drustvo vrénjaka, u kojoj se ne zna koja je podskupina
roditelja, a koja djece, gdje ¢esto majke i keri razmjenjuju odjecu

i Sminku ili o€evi isinoviizlaze zajedno trazeci zabavu, nije obitelj
koja nudi ono $to je djeci i adolescentima potrebno za zdrav razvoj.
Roditeljstvo je zdravije kada dijete percipira roditelja kao autoritet
(to ne podrazumijeva autoritarni stav). Autoritet je jaci Sto je dijete
mlade, a slabi kako dijete ulazi u doba adolescencije. Slab roditeljski
podsustav zbog vlastite nesigurnosti i neefikasnosti lako zapada u
suprotnost stalnog provjeravanjai naredivanja, a time vodi u poricanje
individuacije, odvajanja od roditelja i odrastanja.

EMOCIONALNA OTPORNOST

Emocionalno otporna djeca sklonija su zdravim rizicima jer se ne boje
da nece ispuniti oCekivanja. Oni su znatizeljni, hrabri i vjeruju svojim
instinktima. Oni znaju svoje granice ii zele da iskorace izvan svoje
zone udobnosti. To im pomaze da postignu svoje dugorocne ciljeve i
da samostalno rjeSavaju probleme. Dobro je $to otpornost mozemo
razvijati kod sve djece. To nije nesto Sto djeca ili imaju ili nemaju. To je
vjestina koju djeca razvijaju dok rastu.

Emocionalna otpornost pomaze djeci da se nose s izazovima s kojima
se susrecu dok odrastuju. Stres je neizbjezan, ali biti otporan jedan je
od najboljih nac¢ina da se s njim nosite. Oblikovanje malih ljudi u zdrave,
uspjesne velike nije uklanjanje nevolja s njihovog puta. Malo stresa

im nece Skoditi. Zapravo, one mogu dati Zivot i pomoci im da razviju
vjeStine koje suim potrebne da napreduju u Zivotu.
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Samopostovanje

Samopostovanje se pocinje razvijati u drugoj godini zivota i predstavlja
nacin kako vrednujemo sebe: pozitivno i negativno. U adolescenciji
mladi ponovno traze identitet svoga ja. Dvogodi$njak je proSao kroz
pripremni period. Kasnije se izgubio u svojoj privrzenosti porodici,
vrénjacima, drustvenim mreZama. Centralni problem mladih je — Ko
sam ja? Uz puno izazova, mladi su buntovnicijer su u potrazi za svojim
identitetom. Adolescenti(osim onih infantilnih) ne voli da ¢uje kada
odrasli kazu —"Kako si porastao!” Sliku koju mladi imaju o sebi zavisi
od drugih. U potrazi za identitetom eksperimentiraju sa ,Zzivotom”.
Roditelji ih postojano Zivciraju sa svojim zahtjevima. Buduci da se
roditelji ljute zbog ,eksperimentiranja” sa razlicitim identitetimaili u
isprobavanju aktivnosti koje viSe prakticiraju odrasli, adolescenti to
rade sa vrdnjacima. Adolescent percipira da je odrastao, ali roditelji ih
nevide takvim. Vec¢ina mladih ne voli beskonacne dnevne telefonske
pozive, provjeravanja—roditeljsko nepovjerenje, Roditelji trebaju biti
potpora djetetuisigurnaluka gdje ¢e se adolescent zaustaviti.

Zauzmite ulogu roditelja
1. Shvatite da vas adolescent treba majku i oca u vama, a ne prijatelja.

2. Koliko god im zvucalo zanimljivo da majke razmjenjuju Sminku sa
djevojkama, a oCevi i sinovi izlaze skupa trazeci zabavu, to nije ono sto
njima treba.

3. Ne zaboravite da roditeljstvo zahtijeva upotrebu autoriteta, ali bez
strahopostovanja i fiziCkog kaznjavanja.

4. Budite sigurni u svoje odluke te efikasni kod provodenja pravila i
pravljenja dogovora.

Dozvolite im da biraju svoje puteve i pratite ih na tom putu!

Ukoliko primijetite bilo koje promjene u djetetovom ponasaniju,
obratite se psihologuili pedagogu!
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