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Preporuke za Skole u kontekstu COVID-19
za Skolsku 2021/2022. godinu

Uvod

U suzbijanju Sirenja COVID-19 zatvaranje $kola bila je jedna od najceS¢e primjenjenih
intervencija. Do sredine aprila 2020, 192 zemalje u svijetu zatvorile su Skole, utje¢u¢i na preko
90% ucenika u svijetu. U studiji Augera i suradnika, zatvaranje Skola je bilo povezano sa
relativnom promjenom u incidenci/sedmica za -62% (95% CI, -71% do -49%).

Zatvaranje Skola diljem svijeta kao odgovor na pandemiju uzrokovanu virusom COVID-19
predstavlja nezabiljezen rizik po obrazovanje, zastitu i blagostanje djece. Prekid nastave moze
imati ozbiljne posljedice po sposobnost djece da uée. Sto duZe drustveno marginalizovana djeca
odsustvuju iz $kola, to su veée Sanse da se nece vratiti u njih. Duzi period obustave rada Skola uti¢e
1 na pruzanje drugih osnovnih usluga, kao §to su imunizacija, posluzivanje uzina, zastita mentalnog
zdravlja i psihosocijalna podrska a nedostatak interakcije s vr§njacima i naruSavanje rutine mogu
izazvati i stres i anksioznost.

Negativni efekti zatvaranja po sigurnost, blagostanje i u¢enje djece su dobro dokumentirani. Prekid
pruzanja usluga skolovanja ima i ozbiljne dugoro¢ne posljedice po ekonomije i drustva, kao $to su
produbljivanje nejednakosti, pogorSanje opSteg zdravstvenog stanja i slabljenje drustvene
kohezije.

Ipak, kako bi se sprijecile epidemije COVID-19 u $kolama potrebno je primjenjivati visSestruke
preventivne strategije, uz poduzimanje svih razumnih mjera zastite u¢enika, studenata, nastavnika,
drugog osoblja, te ¢lanova njihovih obitelji. Pri tome obavezno treba voditi racuna i o
epidemioloskim i drugim kontekstualnim faktorima.

NadleZna ministarstva obrazovanja, U suradnji sa kantonalnim javnozdravstvenim ustanovama,
trebaju donijeti odluku o implementaciji preventivnih strategija protiv COVID-19. Faktori koje
trebaju uzeti u obzir su: nivo prijenosa COVID-19 u zajednici (nizak, umjern, visok i vrlo visok,
pogledati dokument Javnozdravstveni kriteriji za prilagodavanje javnozdravstvenih i drustvenih
mjera u kontekstu COVID-19), obuhvat imunizacijom u zajednici, kao i medu nastavnim osobljem
i uCenicima, kapaciteti zdravstvenih ustanova, kapaciteta za skrining testiranja, zabiljezene
epidemije i porast trenda oboljevanja u skoli i zajednici.

Odvijanje nastave tokom pandemije COVID-19 moguce je sprovesti na vise nacina. Otvaranje
Skola u punom kapacitetu nosi najveci rizik od prenosa COVID-19 i nastajanja Zarista, te Sirokog
prijenosa u zajednici. Ovaj rizik se moze smanjiti provodenjem higijenskih i epidemioloskih mjera,
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medutim zbog ogranicenih kapaciteta, kao 1 problema u kontroli ponaSanja djece i adolescenata,
to predstavlja izazov.

Istrazivanje zarista COVID-19 u Skolama, nastalog nakon otvaranja S$kola u nestabilnoj
epidemioloSkoj situaciji, ukazuje na opasnhost ovakvog pristupa, posebno kako rezultati
istrazivanja pokazuju, prisutnost velikog broja ucenika u razredu, kao i nedovaljan prostor po
uceniku. To je za posljedicu imalo nemogucnost odrzavanja fizicke distance, koja je neophodna
za kontrolu COVID-19.

Potpuni prelazak na alternativne vidove nastave, putem medija i online, u trenutnom
epidemioloskom kontekstu uzrokovanom pandemijom COVID-19 nosi najmanji rizik, medutim
zbog gore navedenih razloga ovo ne moze biti jedino prihvatljivo rjeSenje, a za neke uzraste je i
potpuno nesprovodivo.

Porast broja sluc¢ajeva COVID-19 i potvrda prisustva delta varijante SARS-CoV-2 sredinom 2021.
godine, koju karakterizira viSa zaraznost, ukazuju da je zastita od izlaganja u $kolskom okruzenju
od iznimne vaznosti.

Potrebno je razmotriti sve mogucnosti ostavljanja $kola otvorenim, ali uz provodenje preventivnih
strategija, i u ovisnosti od lokalnog konteksta i nivoa prijenosa COVID-19. To ukljucuje i
kombiniranu nastavu i ograni¢avanje broj uc¢enika u razredu. Takoder, moguée je razmotriti
privremeno zatvaranje obrazovnih ustanova, uz kori$tenje drugih alternativa nastave — online
nastava.

Preventivne strategije ukljucuju: promociju vakcinacije, noSenje maski, fizicku distanca, skrining
testiranja za identifikciju slucajeva i klastera, ventilaciju, respiratornu higijenu i higijenu ruku,
ostati ku¢i u slu¢aju bolesti, izolaciju i pracenje kontakata, ¢iS¢enje i dezinfekciju.

Preporuke za sigurno odrZavanje nastave u kontekstu COVID-19

Edukacija i organizacija

Educirati osoblje, roditelje i u¢enike o0 COVID-19, ukljucujuci simptome, komplikacije, kako se
prenosi i kako sprijeciti prijenos. Informirati se 0 COVID-19 putem uglednih izvora kao §to su
zdravstvene ustanove, Svjetska zdravstvena organizcija (SZO), UNICEF. Ukazati na lazne
informacije/mitove koji mogu kruziti usmenim putem ili online.

Educirati svo osoblje i u¢enike, kao i u $to vecoj mjeri roditelje 0 mjerama za sprjecavanje Sirenja
COVID-19, kao i o vaznosti istih.

Azurirati ili razviti planove za vanredne situacije u $koli. Ovi planovi moraju ukljucivati
odgovorne osobe, aktivnosti koje se trebaju poduzeti u sluc¢aju da neko od daka, osoblja ili njihovih
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ukucana bude bolestan, sa sumnjom na COVID-19; kao i odredenu prostoriju ili podrucje za
izolaciju oboljelog, identifikaciju bliskih kontakata. Plan treba ukljucivati kontakt s lokalnom
nadleznom zdravstvenom ustanovom, Kojima se osoblje Skole treba obratiti u gore navedenom
slucaju, kao i sa roditeljima.

Bez obzira na koji nacin pocne nastava, planirati modele odrzavanja nastave za ucenike Koji
moraju biti u samoizolaciji, kao i za roditelje i u¢enike koji spadaju u ugrozene skupine (kroni¢ne
bolesti).

Planirati programe mentalne podrske i voditi ra¢una o mentalnom zdravlju osoblja i u¢enike tokom
pandemije.

Osnovni principi prevencije

Osnovni principi: noSenje maski za uc¢enike (djeca uzrasta od 6 do 11 godina trebaju nositi masku
izvan ucionice, a ne moraju za vrijeme nastave; dok djeca starijih uzrasta trebaju nositi masku i za
vrijeme nastave), noSenje maski za nastavno i drugo osoblje, odrzavanje adekvatne fizicke
udaljenosti, odrzavanje higijene ruku.

Vakcinacija protiv COVID-19 nastavnog osoblja i uc¢enika u ovisnosti 0 preporuc¢enoj dobi za
vakcinaciju, kao i njihovih ¢lanova kuéanstava, klju¢na su strategija koja ¢e pomo¢i da skole
funkcioniraju u punom kapacitetu.

Ucenici, nastavnici i ostalo osoblje trebaju ostati kuéi ako oni ili neko od njihovih ukuc¢ana ima
simptome povezane sa COVID-19 (glavni simptomi su poviSena tjelesna temperatura, kasalj,
gubitak ¢ula njuha/okusa, malaksalost; drugi simptomi: bolovi, glavobolja, konjuktivitis, proljev,
osip na kozi).

Ucenici, nastavnici i ostalo osoblje trebaju ostati ku¢i ukoliko su pozitivni na COVID-19 ili su u
izolaciji. Ostati kuc¢i i u ukoliko su nedavno bili u kontaktu sa osobom oboljelom od COVID-19.

Kroz edukaciju osoblja, ucenika i roditelja preporuciti da se budno motri zdravstveno stanje, a
posebno moguéi znaci COVID-19, i da se pravovremeno kontaktiraju nastavno osoblje u $koli i
nadleZne zdravstvene sluzbe. Relevantne informacije mogu se naéi na stranici Zavoda za javno
zdravstvo FBIiH (http://www.zzjzfbih.ba). U skladu sa moguénostima, $kole mogu organizirati
periodi¢na skrining testiranja u¢enika (u ovisnosti o dobi uz suglasnost roditelja) i osoblja, u
podrucjima sa visokim nivoom prijenosa infekcije, i to na odredenom uzorku sa brzim antigenskim
testovima.

Skole moraju osigurati redovno pranje ruku vodom i sapunom, dezinfekciju ruku sredstvima na
bazi alkohola (min 60%). Na mjestima za pranje/dezinfekciju ruku staviti slikovne upute ili
osigurati prisustvo osoblja za nadzor.
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Redovito ¢istiti Skolske zgrade, u¢ionice i posebno sanitarne ¢vorove najmanje dva puta dnevno,
posebno povrSine koje mnogi dodiruju (ograde, stolovi, sportska oprema, rucke na vratima i
prozorima, igracke, pomagala za ucenje i sl.). Za CiS¢enje koristiti standardna sredstva za ¢iS¢enje
I dezinfekciju. Prekomjerno koriStenje dezinfekcijskih sredstava (npr. prskanje prostorija), bez
prethodnog ¢is¢enja, ima malu ili nikakvu u¢inkovitost na kontrolu infekcije, a moze izazvati i
nezeljene reakcije.

Neophodno je osigurati adekvatno provjetravanje prostorija u $koli. Kada god to vremenske prilike
dozvoljavaju preporucuje se da odreden broj prozora ili vrata u prostorijama u kojima se boravi
budu otvoreni, u suprotnom otvoriti ih za vrijeme odmora i izmedu smijena. Voditi rauna o
sigurnosnim i zdravstvenim rizicima.

Organizacija produzenog boravka u osnovnim $kolama se ne preporucuje. Ukoliko je neophodno
istu organizirati onda preporu¢ujemo da to bude u stalnim grupama, da svaka grupa boravi u
odvojenoj prostoriji i da se onemoguci mijeSanje izmedu grupa

Ako postoji organiziran prijevoz za uceninke, vozaci trebaju primjenjivati sve preporuke za javni
prijevoz i educirati roditelje i uenike o vaznosti pridrzavanja ovih mjera u prijevozu. Savjetovati
roditelje i u¢enike da izbjegavaju koristenje gradskog javnog prijevoza kada god je to moguce.

Skole trebaju promovirati odrzavanje minimalne fizi¢ke udaljenosti od najmanje 1 m.
Preporucene mjere za odrzavanje fizicke distance ukljucuju:

- Organizirati pocetak i zavrSetak nastave svaki dan tako da u hodnicima i na
ulazima/izlazima bude u isto vrijeme prisutan §to manji broj daka, jasno oznaciti smjer za
kretanje, ograniciti ulaz roditeljima 1 starateljima u Skolsku ustanovu.

- Ograni¢iti mijeSanje ucenika izmedu razreda za vrijeme $kolskih i van $kolskih aktivnosti.

- Smanyjiti broj uéenika u grupi/razredu na manji broj, kako bi se osigurala udaljenost od
minimalno 1 m izmedu mjesta za sjedenje.

- Skole mogu smanjiti vrijeme odmora, mijenjajuéi vrijeme i mjesto za uzinu (u razredu,
umjesto u menzi ili drugim zajednic¢kim prostorijama).

- Otkazivanje okupljanja, sportskih igara i drugih dogadaja koji stvaraju guzve.

- Podi¢i svijest ucenika kako bi osigurali da se ne okupljaju u ve¢im grupama ili dok su u
redu prilikom ulaska 1 izlaska iz Skole, 1 za vrijeme odmora.
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